
讓我們唱自己的歌—929 樂團主唱志寧創作心得分享 

主講人：吳志寧 

一、講授大綱：               

1.轉角處的廁所 
2.渺小 
3.飛翔 
4.也許像星星 
5.早起去爬山 
6.花花世界 
7.圓圈圈 
8.甜蜜的負荷 
9.全心全意地愛你 

 
二、詩作分享： 

（一）、負荷   吳晟   演唱：吳志寧 
  下班之後，便是黃昏了  
  偶爾也望一望絢麗的晚霞  
  卻不再逗留  
  因為你們仰向阿爸的小臉  
  透露更多的期待  
  加班之後，便是深夜了  
  偶爾也望一望燦爛的星空  
  卻不再沉迷  
  因為你們熟睡的小臉  
  比星空更迷人  
  阿爸每日每日的上下班  
  有如陀螺的轉呀轉  
  將阿爸激越的豪情  
  逐一轉為柔情  
  就像阿公和阿媽  
  為阿爸織就了一生  
  綿長而細密的呵護  
  孩子呀！阿爸也沒有任何怨言  
  只因這是生命中  
  最沉重  
  也是最甜蜜的負荷 
（二）、制止他們  吳晟        

    我們全心全意的愛你  
  有如愛自己的母親  



  並非你的土地特別芬芳  
  只因你的懷抱這樣溫暖  
  並非你的物產特別豐饒  
  只因你用艱苦的乳汁  
  養育了我們  
  我們用全部的肺腑  
  唱出對你的深情  
  歌聲中，不只是虔誠的禮讚  
  也有我們的感激與依戀  
  還有我們深深的創痛和憂心  
  是的  
  你不過是廣大世界中  
  小小的一個島嶼  
  在你懷中長大的我們  
  卻從未忘記  
  背棄了你，我們還有什麼依靠  
  再好的家園，不盡心維護  
  轉眼將成廢墟  
  讓台灣成為  
  



永遠美麗的寶島  
  不能維護你免於任何災難  
  我們的子孫，將如何立命  
  我們還有什麼資格  
  展望更遠更遼闊的未來  
  制止他們啊，制止他們  
  用我們嚴肅的聲音  
  用我們不容曲解  
  不容敷衍的聲音  
  制止他們繼續摧殘你  
  制止他們 

 

 

 

 


